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Carl Gustav Jung’un “Kirmizi Kitap”i ile Edebi Metinleri irdelemek
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Ozet

insan psisik bir varlik olarak dogasinin temel problematiginde yer alan tin/ten, kendilik/gélge, disil/eril diyalektini biinyesinde
barindinir. Bireyin bilingdisinda var olan ilksel imgelerin ardilinda, Carl Gustav Jung’un kuramina goére “ben” ve “gdlge”
kavramlar yaratilir. Bu kavramlari anlamlandirmada edebi metinlerin yaraticisi olan yazar, kurgu ve kahramanlar izerinden
okura ayna tutar. Kahramanla kendini 6zdeslestiren okur, kolektif bilingdisindaki olgulari kahraman Uzerinden deneyimleyerek
katarsis (arinma) yasar. Arketipsel bakis agisiyla edebi metinleri ele almak hem metnin ¢ézllmesi hem okurun kendini
anlamlandirmasi bakimindan kilit noktadir. Edebiyatin estetik bir tretim olarak siirsel imgelem ve kurgusal yaratimlarinin ayni
zamanda psisik bir fenomen olarak ele alinmasi, yazarin metin tzerinden verdigi iletiyi bilissel olarak kavramada énemli rol
oynar. Jung, deneysel ¢alismalarinin yani sira kendi diistincelerinin deneyini olusturdugu Kirmizi Kitap’ta metin yoluyla gelen
iletiyi gblge, anne, anima ve animus arketipleri Gzerinden acgiklar. Bu makalede Carl Gustav Jung’un Kirmizi Kitap (Liber
Novus)’indan hareketle diinya edebiyatindan Carlo Collodi’nin Pinokyo, Lewis Carroll'in Alice Harikalar Diyarinda, Mihail
Bulgakov’un Usta ile Margarita, Mary Shelley’in Frankenstein, Oscar Wilde’in Dorian Gray’in Portresi, Ferididdin Attar’in
Mantik Al-Tayr eserlerinde golge arketipi; Seyh Galip’in Hisn 0 Ask,; Peyami Safa'nin Matmazel Noraliya’nin Koltugu, Orhan
Pamuk’un Kirmizi Sa¢li Kadin, Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli’nde anne, anima ve animus arketipleri incelenmeye calisilacaktir.

Anahtar Sézclkler: Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, Gélge, Anima, Animus, Arketip

Scrutinizing Literary Texts with Carl Gustav Jung's"The Red Book"

Abstract

Humans are psychic beings, and they contain the paradoxes of phenomena such as soul/skin, self/shadow, male/female that
are basic problems of human nature. Behind the images that exist in the unconscious mind of an individual, the concepts of
me and shadow are created according to Carl Gustav Jung’s theory. While giving meaning to this phenomenon, the writer of
eternal texts mirrors the reader through the heroes and the setting. The reader, who identifies himself with the hero, experiences
the concepts of the collective unconscious through the hero and experiences catharsis. Investigating texts from an archetypical
perspective is a key point in terms of both understanding and analysing the text. Investigating aesthetic productions of
literature, poetic depictions and fictional creations, as a psychic phenomenon, plays a significant role in comprehending the
message that the writer conveys via the text. By the archetypes of shadow, mother, anima and animus, Jung explains the
message of The Red Book in which he experiences his ideas as well as his experimental works. In this article, with reference
to Carl Gustav Jung’s The Red Book; it is aimed to delve into the shadow archetype in the works of Carlo Collodi’s Pinocchio,
Lewis Carroll’s Alice's Adventures in Wonderland, Mihail Bulgakov’s The Master and Margarita, Mary Shelley’s Frankenstein,
Oscar Wilde’s The Picture of Dorian Gray, Ferididdin Attar’s The Conference of The Birds and it is also aimed to scrutinize in
the archetypes of the mother, anima and animus in the works of Seyh Galip’s Hiisn i Ask, Peyami Safa’s Matmazel Noraliya’s
Chair, Orhan Pamuk’s The Red-Haired Woman, Yusuf Atilgan’s Motherland Hotel.
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1. GIRIS

Disiplinler arasi etkilesimde birbirinden en ¢ok yararlanan alanlardan ikisi psikoloji ve edebiyattir. Psikanaliz
edebiyatinin dnculeri olarak bilinen Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung ortaya koyduklari teorileri edebi metinlerle
harmanlayarak edebiyat-psikoloji alaninin gelismesine ve psikanaliz edebiyat kuraminin ortaya ¢ikmasina blyuk
katki sagladilar. Ozellikle analitik psikoloji alaninda yaptigi tespitlerle bilinen Carl Gustav Jung’ un psikanaliz
galismalarini edebi bir atmosferle harmanladigi en énemli galisma Kirmizi Kitap (Liber Novus)’tir. Jung’un “bilincdisi
ile ylizlesme” adini verdigi deney stiregleri 1913-1930 yillan arasinda yogun bir sekilde devam ederken, “i¢sel
streglerinin dibine kadar gitmek; duygularini imgelere dénistiirmek ve yeraltina siriiklenen fantezileri yakalamak”
gibi farkli teknikler gelistirmesi Kirmizi Kitap’in temellerini olusturur. ilk calismalarini Kara Kitap adi altinda toplasa
da sonra bunlan Kirmizi Kitap olarak kaydeder ancak akademik calismalar icermedigi gerekgesiyle bu eserini
bastirmaktan vazgecer. Uzun yillar basiimayan bu eser C.G. Jung Eserleri Vakfi'nin (2000 yilinda) izin vermesinin
ardindan 2009 yilinda The Red Book adiyla basilir.

Kirmizi Kitap, sadece kuramsal anlamda degil edebi agidan da Jung’un yaptigi en zor deneylerden biri olarak géze
carpar. Nedeni ise yazarin psikolojik deneyimlerini; zaman, mekan, imgeler, gerceklik ve kurgusallik arasinda gidip
gelen karakterlerle anlatmasidir. Bu baglamda yazar kendi deneyimleri ile hasta deneyimlerini bir sentez olarak
yeniden Uretir ve metnin odak noktasina yerlestirir. Kirmizi Kitap, Jung’un hayati boyunca ona ayna tutan bir eser
olarak ortaya cikar. Yazar kendinden yola gikarken okuru da yanina alir; bireyin dénlisim strecinde, bilingdisi uzam
ve zamandaki yolculugunu ona da deneyimletir. Bir(eysel)lesme sureci, Jung’a gére kendiligin tim yanilsama ve
golgelerini taniyarak, onlarla bir-lesmedir. Jung, kendi ruhunun “derinliklerin tini” ve “Zeitgeist” (zamanin ruhu)
olarak iki ayn zamanda yasadigini séyler. Kendilik ve golge arketipini kuantum fizigini andiran bir kavramla,
nedensel olmayan bagin ilkesiyle agiklar. Arketipler bu noktada benligin gélgeleridir ve gélgeyi tanimak, dénisim
serliveninin baslangicidir. Arketip teorisi ile ilksel imgelerin siniflandirmasini yapan Jung, Kirmizi Kitap’ta bu imgeleri
karakter ve mekan Uzerinden edebi bir atmosferle okura sunar.

Kirmizi Kitap, Carl Gustav Jung’un kendi bilincine yaptigi arkeolojik bir kazi olarak degerlendirildiginde kendini,
yazar, karakteri ve okuru bir btlnlUk icerisinde ele aldigi gorilur. Jung bu eser araciligiyla “Géige”, “Persona”,
“Anima”, “Animus” ve “Anne” arketipi kavramlarini kurguyla harmanlar. Onun kitabinda ele aldigi karakter ve
mekanlar irdelenerek arketiplerin pek cok edebi metnin icine serpistirildigi anlasilir. Edebi eserleri anlamlandirmada
kilit nokta olan yazarin imge ve metaforlari, arketipsel agidan ele alindiginda metinler daha iyi anlamlandirilir. Bu
baglamda Jung’un Kirmizi Kitap’indaki kavramlar Turk ve diinya edebiyatindaki eserlerden 6rneklerle irdelenmeye
calisilacaktir.

1.1. Kirmizi Kitap’taki Kavramlar ile Edebi Metinleri irdelemek

Jung’un Kirmizi Kitap’ini diger eserlerinden ayiran en dnemli 6zelligi deneysel verilerden ziyade kendi biling ve
bilincdisi ile g6zimleme girisimlerini igermesidir. Jung, bu eserinde donuisim sertivenini kurgusal atmosferle okura
sunar. Karakter, mekan ve imgeler araciligiyla Jungyen teorinin temelleri olan “Gélge”, “Persona”, “Anima”,
“Animus” ve “Anne” arketipi kavramlarn ¢ézimlenir. Kirmizi Kitap, bu baglamda arketipsel elestirinin kavranmasina
ve gizlenmis arketiplerin tahlil edilmesine isik tutar. Jung’a gore kolektif bilingdiginin Urinl olan arketipler, edebi
yaratimlara da yansir. Edebi metinleri arketipsel bakis agisiyla okumak, yazarin karakter tizerinden verdigi iletiyi ve
okurun 6zdesleyim yoluyla kendini anlamasini saglar.

Jung'un arketipleri, ben kavraminin kargisina konumlanan éteki’nin yansimalandir. Bilincin derinliklerinde var olan
oteki, arketiplerin ardilinda sekillenmektedir. Suje, varolus itibariyle; goriingu-disunus, kendi-6teki, disil-eril,
demonik (Ust insan)-hayvansi (alter ego), madde-ruh, imge-simge gibi ¢atismalari blinyesinde barindirir. “Ten ve
tin”in olusturdugu ambivalence (kararsizlik), insanda slrekli olarak uzlasma cabasindadir. Bireydeki “ben” ve
“yabanci” diyalektigi onu en iyi anlayan sanat dallarindan biri olan edebiyatin yaratimlarinda islenerek, okura ayna
tutar.

insan psisigi yasamini siirdiirebilmek igin ézdeki ve 6teki olani aynstirmalidir. Bunun en iyi yollarindan biri de
yazindir. Jung’un arketipsel elestirisine gbre buradaki amag id (alt benlik)’i kabul etmek, 6teki ile ylizlesmek, makro
ve mikro evreninde kendini gerceklestirmek, iki kutbun sekansinda kendini bulmak, bunun neticesinde de
“katharsis”i deneyimlemektir. Edebi metni “einfihlung” (6zdesleyim) ve “katharsis” (arinma) kavramlari baglaminda
okumak, metnin okur tarafindan kesfedilmesi ve karakterle bag kurmasi anlami tasir. Okurun gergek yasamda
deneyimleyemedigi haz, sug, 6lim, segim, cesaret gibi his ve tecribeleri, karakterle empati kurarak yagsamis gibi
doyuma ulasmasiyla arinma gerceklesir. Bu 6zdesleyim noktasinda, yazar-karakter-okur teklesir. Bu stre¢ de
Jung’un kolektif bilingdisi kavramini dogrular.

Kisisel bilingdisi (6znel ruh) ile kisi-disi ya da ben-étesi (nesnel ruh) bilingdisi arasinda bir ayrnm
yapmamiz gerekir. Ikinciyi kolektif bilingdisi olarak adlandirmaktayiz, ciinkii bu kisisel olan her seyden
uzaktadir ve her yerde bulunabildigi icin bltiin insanlarda ortaktir, oysa kigisel iceriklerde durum
farklidir. Kisisel bilingdisinda kayip anilar, bastirilmig (yani kasten unutulmus) can sikici fikirler, esik alti
algilar -ki bunlarla bilinclilige ulasacak kadar glclii olmayan duyu algilan kastedilmektedir- ve son
olarak, hendz bilin¢lilik icin yeterince olgunlasmamis icerikler bulunmaktadir. Kigisel bilincdigi
riyalarda ¢cok sikga karsilasilan gélge-figtirtiniin karsiligidir (Jung, 2016: 83).
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Kolektif bilingdisi; ilksel gaglardan bu yana her insanin ortak bir duygu ve disiinis evresinden gegcmesi, kalitsal
olarak da bu izi bir sonrakine aktarmasidir. Bu baglamda yazar ve okur kurgusal cergevede ortak bir deneyimi
paylasir. Bu denklemin kurulmasinda psikanaliz ve Jungyen teori, yazarin edebi metne serpistirdigi metaforlara
gizlenir.

“lnsan, insan-olmak hususunda bir anlatiya giristidinde, irdeleyecedi hep kendisi olacaktir. Bu
kendini-anlatma, anlatinin hem iceriginde hem de biciminde ickindir. Hicbir 6zgiin kuram 6teki’nden
cikmaz. Her sey ‘kendi’ nin kurarmidir. Oteki ancak bir iliski siirecinde, 6teki’ nde kendini bulmak ve
olusturmak icindir.” (Jung, 2017: 7).

Jung, 6teki kavramini bireyin sosyal yasantisinda gizledigi alt benlik, yani kendiligin gélgesi olarak ele alir. Kisinin
oteki ylzl, sosyal yasamda oynadigdi bireysel rollere bagl olarak degismektedir. Jung’un ele aldigi gélge kavrami,
postmodern edebiyatin eserlerinde yliceltilir. Modern 6tesi insanin kendiyle yizlesmeye baglamasi ve topluma
yabancilagsmasiyla, eserlerde karakterin grotesk yUzl agikga islenmeye baslanir. Jung’un persona olarak
tanimladigi maske kavrami; kisinin bayagi, girkin, korkung tarafini baskilama ¢abasini ifade eder. Edebi metinlerde
bu maskeler bir bir atilir, kahraman gélgesiyle karsilasir ve déniisiim evresine girer.

Jung gélge arketipini; erkegin igindeki disil imge anima, kadinin igindeki eril imge animus, anne arketipi, baba
arketipi, hilebaz, blyik ana imgesi ve yasl bilge formu olarak cesitlendirir. Freud’'un Oidipus kompleksini
tamamlayan, Jung’un teorisi Elektra kompleksi de gélge temlerden biridir. “Ylice anlam gercektir ve gblge dustrtir.
Zira gercek ve bedensel olan neyin gdlgesi yoktur?” (Jung, 2015: 98).

Golge arketipi ile “tin”e ulasan Jung, ruhunu “derinliklerin tini” ve “Zeitgeist” (zamanin ruhu) olarak tanimlar. Ben
ve golge eszamanlilikla varli@ini strdtrdr. Jung’un eszamanlilik ilkesi, Heidegger’in “Dasein” (burada olan) ve
Bergson’un “Durée”(slire) kavramlarinin bittind gibidir. Heidegger’in “Dasein” olarak tanimladigi insan bir yandan
diinyada 6teki varliklarla birlikte var olurken, bir yandan da bu varliklar icinde kendi varolusunu anlamlandirmaya
calisir. Bergson ise “Durée” kavrami ile ben’i ikiye bolerek iki farkll bellek kavramindan bahseder. Temel benlik,
araliksiz zaman akigl igindeki bellektir ve zaman mekéansal degil i¢seldir. Jung’un bilincin derinliklerindeki ve
zamanin igindeki ben’i bu iki kavramin bilesimi gibidir. Biling ¢izgisinde insan orada olus an’inda, ayni zamanda da
bilincin diyarindaki zaman ve mekandadir. Ben ve bilingdigindaki golge arketipi tanimlanmadikga dénisim
gerceklesmez. Bu baglamda Kirmizi Kitap’taki mekan ve karakterler bireysel déniisimi deneyimlemeye yoneliktir.
Kirmizi Kitap’ ta gélgeyi kovalayan Jung, magara alegorisine inmektedir:

“Karanlik bir magarada ayak bileklerime kadar ¢ikan kara ¢camurun icinde duruyorum. Bagstan asagi
deri giysiler giymis bir clice magaranin éniinde duruyor, girigi tutuyordu. Uzerimde gélgeler dolaniyor.
Korkuyla kasiliyorum ama iceri girmem gerektigini biliyorum. Kayadaki dar bir ¢atlaktan siriinerek
geciyorum ve tabani kara suyla kapli bir ic magaraya ulasiyorum.” (Jung, 2015: 122).

Jung’un distigl magara Platon’'un Magara (magara alegorisi)’'sindan, Shakespeare’in Macbeth’indeki cadilar
magarasindan ve Nietzsche’nin Zerdlst’inin Ustinsani aradi§i magaradan farkli degildir. Jung’a gére magarada
golgeyi olusturan ates, arketiplerdir. Kisinin gdlgesi; anne arketipi, baba arketipi, toplum, cinsellik gibi kavramlarin
atesinde olusur. Bu baglamda da arketipolojinin temeli Platon’un idealarina dayanir. Platon’un magara alegorisi ve
idelerinden etkilenen Jung, ilksel imgelerin mitlerden bu yana kolektif bilince yansimasini arketiplerle aciklar.
Magara uzami Jung’a gdre, bilingdisina inmeyi ve ana rahmi gibi orada yeniden bicimlenmeyi esas alir. Ruh ve
bedenin kesistigi ufuk cizgisinde, gérilen ve izdusiren karsilasir. Jung’un arketipleri bilingdisinin magarasinda
oynatilan kuklalara benzetilebilir. Anlatilarda benligin kuklasi olan goélge, alt edilmeye calisilan antagonist karakter
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kendilik ancak ilksel imgelerin kuklalar donusturildiginde tamamlanir.

Kuklaya dénlsum evresine en glizel 6rnek dinya edebiyatindan Carlo Collodi’'nin Pinokyo eseridir. Geppetto
ustanin yarattigi kukla Pinokyo, gélge miti olarak yeniden yaratilir ancak ustanin kendi eliyle yarattigi kuklasi, efendi-
kole diyalektigi baglaminda baskaldirir. Kéle olarak yaratilan kukla Pinokyo “kendisine karsit ve kendisinin diginda”
oldugunu bildigi ve 6zimlemeye yodneldigi nesnedir. “Kdle, 6zgir olmanin ne demek oldugunu bilmektedir.
Kendisinin 6zglr olmadigini da bilmektedir ve 6zglir olmak istemektedir. Micadele deneyimi ve sonucu, Kole
asmaya, ilerlemeye, Tarihe yatkin hale getirdigi gibi Efendinin hizmetinde calisan Kéle olarak yasadigi hayat da bu
yatkinligi gercek hale getirmektedir.” (Kojeve, 2012: 100-101). Bu baglamda kdle aslinda goélge kavrami ile 6rtlisir
ve neticede ortaya gikarak benligin gercek sahibi olmak ister. “Pinokyo bakti, sonra bir daha bakti... Ve blylk bir
seving icinde kendi kendine sdyle dedi: Kuklayken ne kadar da komikmisim! Artik gercek bir cocuk oldugum igin
cok mutluyum!” (Collodi, 2006: 235).

Jung’un dénlsum yolculugunda ele aldigi golge arketipi Lewis Carrol'in Alice Harikalar Diyarinda eserinde de
karsimiza c¢ikar. Ters gevrilmis metinde Alice aynaya adim atar ve ayna eve gegcisle birlikte parabol tersine ddner.
Alice aynanin ardina gectikten sonra gdzyasi havuzuna girip, cok derin bir kuyuya digserek sinamalardan gecger. Bu
diyarda her sey oOtekidir. Alice’in adimlar geriye gitmekte, karsilastigi yumurtanin séyledigi siir bile tersine
sdylenmektedir.

Tek basina ¢comak oyunu oynarken yaptigi hile nedeniyle kendi kulaklarini ¢cekmeye yeltendigini
animsad. Bu tuhaf kiz, iki kigi gibi hareket etmekten ¢cok hoslanirdi. (...) Az sonra gézii masanin altinda
duran kiglk, cam bir kutuya takildi; kutuyu actiginda icinde cok kiclik bir kek buldu, kekin (stiine
kus iiziimleriyle 6zenle ‘BENI YE!’ yazilmisti (Carroll, 2017: 8).
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Kirmizi Kitap’ ta magaraya girerek biling disina atilan adim, Alice dykislinde ayna araciligiyla gerceklesir. Lacan
(2013)’In ayna evresinde bakma ile bakilma arasindaki diyalektik iliskiyi agiga ¢ikaran diirtl irdelenir. Bu baglamda
kahraman goélgeyle tanisir ve béliinen 6zne biling diginin diyarinda gélge olarak serlivene devam eder. Bu kendilik
yolculugu metinlerde zorlu sinamalarla gercgeklesir. Gélgenin taninmasiyla ben’in hazmedilmesi gerekir. Jung,
Kirmizi Kitap’ta “Kurbanin Katli” bélimiinde kanlar icinde yatan 6li bir kiz gocugu ve yaninda ayakta duran yizi
peceli bir kadin figlirl gérir. Kadin, Jung’tan cocugun cigerini ¢ikarip yemesini istemektedir. Alice’ in “Beni Ye!”
yazili keki yiyerek kiigllmesi gibi Jung’un da cigeri yemesi gerekir. Kendi'ni yemek, 6tekini kabul etmek ve bir ciger
gibi kendini yenileyerek yeniden dogmaktir. “Kefaret istiyorum: Kendini kii¢iilt ve ye.” (Jung, 2015: 277).

Golgeye bir kefaret verilecek ise bunun en glizel 8rnegdi Goethe’nin Faust romaninda belirir. Jung, Faust karakterinin
goblgesinin seytan formundaki Mephisto oldugunu dusinir. Jung Faust’'un Mephisto ile anlagsmasini, Kirmizi
Kitap’taki golgesi olan seytan formundaki “Kirmizi” ile yaptigi anlasmaya benzetir.

“Onunla bir anlasmaya varmaya calismamak kacmak olurdu. Seytanla konusmak gibi ender bir firsat
yakalarsan onunla biitiin ciddiyetinle yiizlesmeyi unutma. Sonucta o senin seytanin. Seytani ciddiye
almak onun tarafina gegmek ya da seytanlasmak anlamina gelmez, bir anlasmaya varmak anlamina
gelir. Béylece diger goriisiin(i de kabul etmis olursun. Béylece seytan, temel zeminini yitirmis olur.”
(Jung, 2015: 185).

Golge ile yapilan anlasma formu Faust karakterinin en énemli problematiklerinden biridir. Jung’a gére gdlgeyi kabul
etmenin yolu, edebi metinde antikarakterle yapilan anlagsma ile mimkindur. Béylelikle grotesk &teki temel zeminini
yitirir. Jung seytan, hilebaz ya da bliytcu figuriinin de arketipsel oldugunu belirtmektedir. Hilebaz arketipininin
seytan formunda karakterle anlasmaya girdigi diger bir metin Mihail Bulgakov (2012)’'un Usta ve Margarita eseridir.
Seytan formundaki Woland, c¢esitli sinamalarla karakteri donusturtci glice sahiptir. Woland ile Margarita arasinda
yasananlar, Woland’in blyUleyici etkisi bir golge vazifesi gdrmesi ve bir sihirbaz edasiyla yeteneklerini gdstererek
insanlar dénustirmesi Jungyen bakis agisindan énemlidir. Seytan (Woland) ile ylizlesme cesaretini gdsteremeyen
karakterler ona teslim olur ve onun verdikleri ile kisa slreli bir haz yasarlar. Usta ve Margarita’nin farkindalg
karsisinda Faustvari séylemlerini arttiran Woland sdyle der: “Faust gibi, yeni bir insancik yaratmak umuduyla bir
imbigin Ustline egilmeyi arzulamaz misiniz?” (Bulgakov, 2012: 574). Seytan ile ylzlesmeyi tercih eden Usta ve
Margarita bir stire sonra onun yok olusuna taniklik ederler: “Woland, hi¢bir yola sapmadan bir ugu-ruma atildi,
pesindekiler de guiriiltiyle onunla birlikte stiriiklendiler. Cevrede ne kayalik kaldi, ne diizlik, ne ay isigindan yol, ne
Kudus. Siyah atlar da kaybolmustu.” (2012: 574).

Edebi metinlerde déntsimin tamamlanmasi igin arketiplerin ve dénusturtict karakterlerin yaninda, kahramanin
alegorik 8limi ve 8lim arzusu da ele alinir. Yunan mitolojisinde Sisifos (Sisyphos), Oliiler Ulkesi’nin tanrilar
tarafindan sonsuza kadar bir tasi zirveye tasimaya mahkdm edilir. Sisifos, tasi zirveye her yaklastirdiginda tas
yeniden asagiya diiser ve yazgisini seven Sisifos bu déngtiye hapsolur. Déniisiim yolculugunda baslangic ve bitis
noktasi aynidir. Tanr’dan koparak, dinyaya/bedene giren ruh, geldigi yere geri ddnme arzusuyla olusumda
yuriimekte ve donismektedir. Bu nedenle insan iki 6zl olan gélge ve kendiligi carpistinp bolindikten sonra
basladigi yere geri donip teklesmelidir. Var olusun devam edebilmesi icin psisik &teki'nin 6lmesi gereklidir.
Metinlerde 6luim, uyanisa gétlren bir uyku ve uykuda gerceklesen bir uyanisin adidir.

Insan, biri 6limid, digeri 6liimsiz oldugu bir Dioskuros ¢iftidir, bu ikisi hep bir aradadirlar ama asla
bir batin olmazlar. Déniisiim slireglerinin amaci bu ikisini birbirine yaklastirmaktir, fakat biling buna
karsi direnir, ¢cink(i 6teki yabanci ve tekinsiz gelir, ¢linkii kendi evimizin tek efendisi olmadigimiz fikrine
bir tdrli alsamiyoruzdur (Jung, 2017: 63).

Jung’un gdlge arketipinin 8lim arzusuyla birlestigi en glzel drnek Mary Shelley’in Frankenstein romanidir. Gélge
arketipi, Victor Frankenstein’in 6limsizlige ulasma arzusuyla yarattigi 6tekisinde ortaya cikar. Edebi metinlerde,
ertelenmis golge arketipini kendi eliyle canavarlastiran karakter, sonunda onun kélesi olmaktadir. “Kéle, daha 6nce
seni ikna etmeye calistim, fakat gésterdigim tenezzile layik olmadigini ispat ettin. Gliclin bende oldugunu unutma.
(...) Sen benim yaraticimsin ama ben senin efendinim. itaat et!” (Shelley, 2019: 183).

Ozne ve golge arasindaki efendi-kéle karmagasl, yarattigi canavarin Frankenstein’i ldiirme arzusuna sebep olur.
Bunun nedeni ise hayvansal olarak kodlanan kélenin ortadan kaldirimasi arzusunda yatar. Birbirinin yerine gecen
dzne ve godlgenin savasl, intikam ve iktidar hirsiyla iki kralliktan birinin dlmesiyle sonuclanir. Oteki ortadan
kalkmadigi (6lmedigi) strece 6zne kendini hi¢cbir zaman rahat hissetmeyecektir. Jung’'un Kirmizi Kitap’ta
“Kahramanin Katli” boéliminde ele aldigi bu alegorik 6liim, ylizlesme ve sinamanin ardindan kahramanin gélgeyi
alt ederek 1s1ga kavusmasi icin gereklidir. Golgeyle savas insan igin 6liinceye dek devam eden bir olgudur ve Kisi
ancak 6teki’ ne kendini kurban ederek, ya da goélge arketipi donistirerek daha Ust bir benlige, 1s13a erisir.

“Elveda! Senden ayriliyorum. Bu gézlerin gbérecedi son insan sen olacaksin. Elveda Frankenstein!
Hayatta olsan ve benden intikam alma arzun devam etse, ortadan kalkmam degil de yasamam tatmin
ederdi arzunu. Ama 6yle olmadi; daha bliylik yikimlara sebep olmayayim diye beni yok etmek istedin.”
(Shelley, 2019: 245).
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Ozne ile nesne arasinda kurulan dzdeslik ve étekinin éldirilmesi Oscar Wilde’in Dorian Gray’in Portresi romaninda
farklh bir sekilde islenir. Dorian, gizelliginin gegiciligini anlayinca kendinin degil portresinin yaslanmasini ister.
Dorian, tabloda gordiigi 6teki ylzinin varliindan rahatsizdir. Tablo burada ayna metaforunun yerine kullanilir.
Bolunmus 6zne portredeki 6teki ylzlyle olan savasini, portreyi dldurerek sonlandirmak ister.

“Ressami nasil 6ldirmigsse ressamin yapitini da, bu yapitin olanca anlamini da &yle &ldirecekti.
Gecmisgin canini alacakti; gecmis 6ldiigd zaman da Dorian 6zglr kalacakti. Bicak su igrencg, drking
ruhun yasantisini sona erdirecekti; portrenin uyarilan kesildigi zaman da Dorian dirlige kavusacakti.
Bicag aldi, resme sapladi. Korkung bir azapla bir hayking duyuldu.” (Wilde, 2018: 275).

Portre ve Dorian artik birbirinin yerine gecer ve bu déntstiim alegorik élimle sonlanir. Romanin ilerleyen kisminda
Dorian’in portresini degil gélgesini 6ldiirdigu gorilur. Jungyen agidan &teki yani golge ile miicadele sonlanmis gibi
gorllse de sadece nesne lzerinde tiiketildigi anlagiimaktadir.

“Iceri girince duvarda efendilerinin sahane bir portresini buldular: Tipki onu en son gérdiikleri zamanki
gibi, benzersiz gencligi ve glzelligiyle gbz kamastiriyor, soluk kesiyordu. Yerde smokin giymis,
yuregine bigcak saplanmig 610 bir adam yatmaktaydi. Yizi burus burus, ¢okik, son derece igrencti.
Ancak ylziiklerini gézden gegirdikleri zaman onun kim oldugunu taniyabildiler.” (Wilde, 2018: 276).

Anlatilardaki bu 6lim ayni zamanda ‘olum’dur. Nietzsche’nin bengi dénls teorisinde oldugu gibi, varlik ve higlik
arasindaki donguisel yolculuk sirekli devam eder. Metinlerde déntisim yolculugundaki sembolik 6lime, en glizel
orneklerden birisi de Ferididdin Attar'in Mantik Al-Tayr mesnevisindeki Simurg’ta gorulir. Simurg, surekli
baslangi¢ ve bitis arasindaki dénglide yeniden dogusu deneyimler. Bu eserde bilgi agacinin dallarinda yasayan
kuslarin hikimdarn Simurg (Anka Kusu), arketipsel bakis agisiyla ele alindiginda; yeniden dogusun simgesidir.
Simurg’u arayan kuslar birlesip yola ¢ikar ve ask denizi, ayrilik vadisi, hirs ovasi, kiskanglik gélu gibi mekanlardan
gecer. Yok olus vadisine geldiklerinde geriye sadece otuz kus kalir. Bu otuz kus Kaf Dagi’'na ulastiklarinda aynada
kendilerini gorlrler. Simurg’un kelime anlami otuz kus demektir ve kuslarin her biri aslinda Simurg’un goélgesidir:
“Simurg, aleme gélgesini saldi da o yiizden her an bunca kuslar meydana gelmede. Alemdeki kuslarin suretleri,
hep onun gélgesidir. Bunu iyice bil a hakikatten haberi olmayan!” (Attar, 2019: 175). Bu baglamda Jung’un Kirmizi
Kitap’ta ¢iktigi benlik yolculugu, Simurg’un yolculugu ile 6zdeslesir.

Anlatilarda 6teki’ye duyulan aglik, animus’u reddetme, anima’ya duyulan 6zlem, kahraman onu kabullenmedikge
daha seytani bir gériiniime biriinir. Jung’un Kirmizi Kitap’taki “Minzevi”, “Kirmizi”, “Filemon”, “izdubar” ve
“BlylcU” karakterleri; seytan, dev, buylcu, hilebaz figurlerinin temsilidir. “Hilebaz, ortak gdlge figiirtidir, bireyin
dlslik karakter 6zelliklerinin bir toplarmidir. Bireysel géige kisiligin hic eksik olmayan bir unsuru oldugu igin, ortak
figiir kendini buradan stirekli yeniden olusturur.” (Jung, 2017: 135). Jung, Kirmizi Kitap’ta illyas ve Salome
karakterleri ile ortak figiir yaratmayi dener. Salome anima figiiri, ilyas ise yash ve bilge figiirii temsil eder. Kitapta
bu iki karakter hep bir aradadir. Erkek bilinci Logos (diisinme), kadin bilinci de Eros (duygu) ile eslestirilir. Erkegin
icindeki disil imge anima ve kadinin igindeki eril imge animus, bilingdisinin derinliklerinden gelen iki arketiptir.
Jung’un anima ve animus kavramlarinin temsilcisi llyas ve Salome; Seyh Galip’in Hiisn it Ask mesnevisinde, Ask
ve Huisn ile benzesir. Sevgi Ogullari (Beni Muhabbet) kabilesinde bir gece bir erkek ve bir kiz dogar. Erkege Ask,
kiza Husn ad verilir ve kabile ululan Kalb Ulkesine gidip Kimya'yi getirmedikge kavusmalarinin mimkin olmadigini
sdyler. Ancak bu yolculuk ates denizi, bin bagli ejderhalar, cinler, devler, gulyabaniler, kapkaranlik geceler ve ¢dller
gibi tirl tehlikelerle doludur. Ask Kimya’y getirmek igin yola ¢ikar. Bu yolculuk boyunca Mana bahgesinin her seyi
bilen Siihan (s6z) adindaki sahibi ihtiyar bilge, cesitli kiliklarda gelerek Ask’a yol gdsterir.

“Ruhun diglerde yasl bir adam olarak gériinme sikligi, masallardakiyle hemen hemen aynidir.
Kahraman ancak saglam bir dlisiince ya da parlak bir fikir, yani ruhsal bir islev ya da endopsisik
otomatizm sayesinde kurtulabilecegi umutsuz bir duruma ne zaman disse, yasl adam gérindir.
Kahraman dissal ya da i¢sel nedenlerden étiirii gerekeni yapamadidi icin gerekli bilgi, kisisellestirilmis
bir dastince, yani 6gdt verip yardim eden yasl adam kiliginda ortaya cikar...”” (Jung, 2003: 87).

Yolun basinda kuyuya disen Ask’i, Jung’un yasl bilge arketipiyle 6rtlisen Siihan kurtarir. Kuyu mekani burada
doénlsim yolculuguna cikan karakterin bilincin derinliklerine inmesini saglayan esiktir. Kuyunun dibindeki dev figiri
ise kahramanin bastirimig korku ve arzularinin simgesidir. Jung’un Kirmizi Kitap’ta belirttigi gibi magara, ¢6l, sato,
orman ve kuyu gibi mekanlar yeniden dogus ve bigimlenmenin gercgeklestigi bilingdisi diyarlaridir. Bu esikten adim
atan kahraman artik zorlu sinamalardan gececektir. Yasl bilge arketipi Stihan, kuyudan sonra cadinin eline diisen
kahramani kurtarmak igin yeniden belirir. Yolculugun sonunda ise Siihan kimligini agiklayarak Ask’it Huisn’e
kavusmasi igin her seyin basladi§i Mana bahgesine getirir. Vuslat perdeleri aralandiginda Ask’in gérdigu
kendinden baskasi degildir. Hisn’e ulasmak igin yola ¢ikan Ask, yolun sonunda Hisn’in kendisi oldugunu
anlayarak yok olusu deneyimler.

Bulmaga zuh(r bu mebabhis

Bir ge¢-nazar olmus idi bais

Kim Ask Husn’dir ayn-i Hisn Ask
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Sen rah-1 galetde eyledin magk (Golpinarl, 2006: 144).

Bu yol dairesel bir yoldur ve kahramani yola diisiiren Hiisn’ii kendinden ayn diistinmesidir. ikiligin teklesmesi ile
karakter donisim yolculugunu tamamlar. Kahramanin yolu ben’ in ayriimaz pargasi olan anima figliriin arayisidir
ve onunla butinlestigi noktada dontsur.

“Animus ile Anima’nin glnlik yasam (izerindeki etkileri (izerine bir an dligsiinecek olursak, érnegin
sempati ve antipati bilyiik capta Animus ile Anima’ya badlidir. ideal imgeler gibi bunlar birbirlerini
kacinilmaz bir bicimde ¢ekerler, sonra da s6z konusu bireyler tam bir dis kinkligina ugrarlar. Yansitma
kisiler birbirlerini gérir gérmez yer alir hep. Sanki cok eskiden birbirlerini taniyorlardir ve gercegi
gbrme yetenegi yitirilmistir.”’ (Jung, 1997: 72).

Jung’un anima arketipinin karakter Uzerindeki etkisinin goruldigu diger bir metin Peyami Safa'nin Matmazel
Noraliya’nin Koltugu adl romanidir. Romanda Ferit karakterinin annesi ve ablasi 6lmis, babasi ise Londra’da
yasamaktadir. Matmazel Noraliya adl 6len bir kadinin evine yerlesen Ferit, burada yasadigi olaylarla bilingdigini
sorgulamaya baslar. Psikolojik olgulari basaril bir sekilde metne yerlestiren Peyami Safa, romanin basinda Ferit’in
ismini fonetik agidan sorgulamasini vererek id kavraminin da ipucunu verir. Sosyal hayatta bastirimis yoénleri ve
sorgulamalari temsil eden Ferit karakteri, kendisine Ferid denmesini ister.

“Ferit, Ferid, it, id, t, d, t degil, d, fotenik, fonetik ve babasinin kahkahalari; sonra annesi, bir ormanin
karanliginda hangi agacin arkasina saklandigini belli etmeden, maymuna benzer bir gélgenin (firdigd
borazan bigiminde bir sazin genis agzindan ¢ikan yesgil, turuncu, daha sonra kipkirmizi alevden bir
sesle aci aci haykiryordu. Borazan ve maymun kayboldu. Sonra ormanla beraber sesin anneligi de
kaybolurken trene benzeyen bir gbige, hicbir makine girdltisi ¢ikarmadan hizla geciyor...” (Safa,
2004: 4).

Matmazel Noraliya’nin evinde Ferit, bu kadinin imgesini gérmeye ve onunla konugsmaya baslar. Kirmizi Kitap’ta da
Jung, Salome’nin hayalini metin boyunca birden fazla vaka halkasinda gérmeye devam eder. Salome’nin de
Matmazel Noraliya’nin da imgesinin gortldigu mekan, bilingdisini temsil eden bir evdir. Matmazel Noraliya’nin
koltuguna oturan Ferit, maddeyle bag kurar ve madde anne arketipine ¢agrisim yapar. Anne arketipine duyulan
baglilik bir nevi agka doénisir ve arayis sirekli devam eder. Ginkl bu Jung’ a gore ilksel bir imgedir ve kolektif
biling diginda suregelir.

“Asil koltukta gecirdigim anlar... Aziz Bey, insan kendinden gecince suurunu da kaybeder. Ben
kendimden gectim, fakat suurumu kaybetmedim. Clnki bu artik benim suurum degildi. Ben yalniz o
suurun, belki gahidi olarak vardim. Bu niiansi anlatamam. Oliinceye kadar unutamayacagim. Sonra
derin bir sevgi hali... Bunu hi¢ unutamam. O bliylk aydinlik bir an sird(. Fakat o her seyi kucaklayan
bir ask aniyd..” (Safa, 2004: 160).

Jung’un magara mekaniyla baslayan bilincin sinirlarindaki benlik yolculugu, Orhan Pamuk’un Kirmizi Sa¢lh Kadin
romaninda kuyu mekanina dontsir. Kirmizi Kitap’ta Salome olarak Uretilen anima ve anne arketipi, Kirmizi Sagli
Kadin’la belirir. Cem, geleneksel ydntemle kuyu kazan Mahmut Usta’nin ciragidir ve birlikte kuyu kazip su aramaya
baslarlar. Kasabaya gelen gezici tiyatroda oyun sergileyen Kirmizi Sagh Kadin’i géren Cem bu mistik kadina asik
olur ve yazgisi bir anda degisir. Hikayenin kuyu mekani etrafinda sekillenmesi, bilincin derinliklerine yapilan kazinin
gOstergesidir. Cem babasi yerine koydugu Mahmut Usta’yi bu kazida &liime iter. Romanda anne arketipine bagli
olarak Oidlipus kompleksi tezahiir eder ve Cem yillar dnce babasinin birlikte oldugu kadina asik olur. Kirmizi Sagli
Kadin, Cem icin mitsel bir figurdir. Bu da Jung’un anne arketipinin kolektif biling disina ait bir unsur olmasi
s®ylemini dogrular. “llksel askimin, sahnede gérdiiklerimin ve rakinin etkisiyle kafayi éyle bulmustum ki simdiyi
yasamiyor, o anda kendimi ya ge¢cmiste ya da kurmakta oldugum bir hayalin icinde saniyordum.” (Pamuk, 2019:
67). Jung’a gbre kahraman, bilincin derinliklerinde eksik olan arketipleri maskelemek yerine, onlarla yizlesmedikce
donlistim yolculugunu tamamlayamaz. Cem, anne arketipinin goélgesini 6zglr birakmis, babasiyla ayni kadina asik
olarak yazgisindan kurtulamamistir. Kelime anlami “birlik” demek olan Cem, ben ve 6&tekisini anne arketipinde
birlegtirir.

“O zamanlar ‘ben, beni kimse gérmedigi zaman en ¢ok kendim oluyorum’ diye disinirdim. Yeni
kesfediyordum bu dlstinceyi. Kimse sizi gézlemiyorsa, icinizdeki gizli ikinci kigi disari cikip diledigi
seyleri yapabilir. Yakinlarda bir babaniz varsa ve sizi gériiyorsa icinizdeki kisi icinize saklanir.” (Pamuk,
2019: 52).

Jung’un anima kavrami Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli romaninda ise kendini gerceklestirememe olarak ortaya ¢ikar.
Kaldigi otelin isminden de anlasilacagi gibi Zebercet, kayip anne/anima arketipinin yurdunu aramaktadir. Cocukluk
evresinden bu yana babasi, arkadaslari ve birlikte oldugu kadinlar onun erilligini kiigimsemektedir. Roman
boyunca babasi gibi giyinerek annesine benzeyen hig gelmeyecek bir kayip anne/kadin figlriini bekler. Anne ve
babasi 6ldikten sonra topluma yabancilagmis ve yasama kék salamamig karakterin bilingdisi, gecikmeli Ankara
treniyle gelen kadin ile ¢éztlmeye baglar. Bu kadin imgesi gerceklikte yoktur ve onun intihar girisimi ile gelmis
gecikmeli bir anima arketipidir.
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“(Ne oldu? Yapmay unuttugu bir seyi mi animsadi birden? Ya da yerylziinde tek gercek degerin
kendisine verilmis bu olaganisti yasam armaganini korumak, her seye karsin sag kalmak, direnmek
oldugumu anladi giderayak? Yoksa bilingsiz canli etin 6liime kendiliginden bir tepkisi miydi bu?) Bagi
6ne dogru egiliyordu. Kollar iki yanina sarkt. Donunun sol pagasindan fildisi renginde koyuca bir sivi
akti uzaya uzaya; dizine yakin bacagindaki killara bulasarak ardarda yatagin Ustine distd, yayild.
Yukaridan, sallanirken tahtaya strtindiigl yerden ip citirdadl...” (Atilgan, 2008: 108)

Zebercet, golge niteligindeki anima figlrle ylzlesemeden kendini yok eder. Kendini gergeklestiremeyen animanin
golgesi Zebercet’in 6lUmu ile 1siga kavusur ve kolektif bilince aktarilarak varligini siirdirmeye devam edecektir.
“Gélgeye bilincin yansimasiyla, karanlikta kalan aydinliga alinir (...) Erkek, bilincdisinda bdttinleyici 6ge olarak ‘anima’
ile tanigir (...) Her erkek, icinde, o ya da bu kadina ait olmayan sonsuz bir kadin imgesi tasir.” (Jung, 2017: 13).

Jung, Kirmizi Kitap’ ta ruhun derinliklerine inerken ruyalar goérir. Kirmizi Kitap bir anlamda rtya evreninde
yolculuktur. Jung’a gére déntsim yolda olmaktir, edebi metinlerde kahramanin dénlsimu yol kavramiyla iligkilidir.
Yolculuk boyunca ilksel imgelerin sinamalariyla kahraman kendini gerceklestirmeye calisir. Kirmizi Kitap’ta
arketipleri kavrama ve donlsme yolculugunda; ¢ol, orman, sato, cehennem gibi mekanlardan geger. Onun
psikanaliz ve arketip galismalari, edebi yaratimlara yansir. Dante’nin flahi Komedya’da cennet, cehennem ve araf
yolculuguna ¢ikmasi; Goethe’nin Faust’'unun kendilik icin ¢iktigi cehennemi yol; Paulo Coelho’nun aslinda kendi
icinde olan hazineyi aramak icin ¢dlde yola koyulan Simyacisi; Hermann Hesse’nin Siddhartha romaninda benligini
arayan Siddhartha’nin yolculugu; Homeros’un anlami hi¢ kimse demek olan Odysseus adindaki kralinin kendini
tamamladigi macera dolu yolculugu; Frank Baum'un Oz Biyicisi romaninda Dorothy karakterini “Oz
BiylciUsu”nl gérmek igin yola ¢ikaran itki ve Cervantes’in Don Kisot’'unun gercek bir sévalye aramaya ¢iktigi yol;
golge arketipiyle karsilasma ve kendilik’in perdesini aralayan benzer sertivenleri tagir. Yola gikmak kendiliginden
gerceklesemeyecedi icin “olmak” aslinda “yolda olmak”tir ve bu baglamda yol insani blydittir, gelistirir, degistirir,
ddénustirir ve sonunda tamamlar.

2. SONUC

Edebiyatin estetik bir Uretim olarak siirsel imgelem ve kurgusal yaratimlarinin ayni zamanda psisik bir fenomen
olarak ele alinmasi, yazarin metin Uzerinden verdigi iletinin bilissel olarak kavranmasinda énemli rol oynar. Jung,
deneysel calismalarinin yani sira kendi dislincelerinin deneyini olusturdugu Kirmizi Kitap’ta metin yoluyla gelen
iletiyi gélge, anne, anima ve animus arketipleri Uzerinden agiklar. Kirmizi Kitap’taki karakterler; anima, animus, yagli
bilge, anne, baba ve hilebaz arketiplerinin birer simgesidir. Jung kendini karakter olarak metne yerlestirmis ve ¢dl,
orman, sato, magara gibi bilingdisi mekanlarda arketiplerle deneyimlediklerini aktarmistir. Kirmizi Kitap’in kurgusu
rlya evreninde yapilan dénlsim yolculugu tzerine kuruludur. Bu yolculuk zorlu sinamalarla ve kahramanin alegorik
olimu ile gergeklesen uyanigla birlikte tamamlanir. Edebi metinlerde arketiplerle yUzlesilmesi, kahramani
dénustiricl glice sahiptir. Bu baglamda Jung’un Kirmizi Kitap’indan yola ¢ikarak arketipsel elestiri ile edebi
metinleri okumak, pek ¢ok metaforun aydinlatiimasini saglar.

Kirmizi Kitap’in esliginde golge arketipinin sebep oldugu psikozlar, Carlo Collodi’nin Pinokyo eserinde Geppetto
ustanin kendi eliyle yarattigi kukla Pinokyo’nun gélge olarak bastirimasi; Lewis Carroll’'un Alice Harikalar Diyari
romaninda Alice’in ayna mekanina adim atarak dénlsim yolculuguna girmesi ve golge ile yiizlesmesi; Goethe’nin
Faust romanindaki mephisto (seytan) formunun Mihail Bulgakov’un Usta ile Margarita romaninda Woland karakteri
araciligiyla dénuistiricu ve 6limeul bir imgeye sahip olmasi; Sisifos’un dénguisiinde Mary Shelley’in Frankenstein
romaninda yaratilan canavarin goélgesinin agiga cikmasi icin gereken alegorik élimiin islenmesi; Oscar Wilde’in
Dorian Gray’in Portresi romaninda Dorian’in &teki yiizi olan portrenin éldirilmesi ve Ferididdin Attar’in Mantik Al-
Tayr mesnevisindeki Simurg’un hikayesinde, otuz tane kusun Simurg’u aramak igin ciktiklar yolculukta yolun
sonunda ayna ile karsilagarak Simurg’un golgesi olduklarini deneyimlemesi ele alindiginda, déntisim sertiveninin
Jung’un golge arketipinin agiga cikmasina bagl olarak basladigi sonucuna varilir. Anima, animus ve anne
arketipinin eksik olmasi durumu ise Seyh Galip’in Hisn i Ask mesnevisinde arayis yolculugunda dénusimu
yasayarak yolun sonunda ayni kisi olduklarini fark eden Hisn ve Ask; Peyami Safa’nin Matmazel Noraliya’nin
Koltugu romaninda Ferit; Orhan Pamuk’un Kirmizi Sa¢li Kadin romanindaki Cem ve Yusuf; Atilgan’in Anayurt Oteli
romaninda Zebercet karakterinde goriilir. Sonug olarak biitlin bu yolculuklar, Jung’un yasli bilge, anima, animus,
hilebaz ve gélge arketiplerinin isiginda gerceklesen déniisiim yolculuklardir. ilksel imgeleri temsil eden arketip
kavrami, karakterin donlUsim serliveninde, karakterle birlikte yolculuga katilir. Karakter arketiplerine yani ilksel
héllerine dénlsur. Bu ilksel imgelere bakildiginda karsilagilan éncelikle gélge, anne ve baba figiirii olur. Ozne kendi
goblgesinin diger ilksel imgelerinin ardilinda sekillendigini gérir. Jung’ un arketip teorisi ile kolektif bilingdisinda yer
alan bu ortak miraslarin, edebi metinlerde metaforlara gizlendigi gézlenir. Jung’un Kirmizi Kitap’ta verdigi magara,
sato, ev, kuyu, ¢o6l, orman gibi mekanlarin pek ¢gok metinde golge ile karsilagilan ve yeniden bigimlenmenin
gerceklestigi mekanlar olarak gectigi gordllr. Golge arketipinin, incelenen metinlerde karakterin anne figlriinin
eksik olmasi ya da yitimi durumunda anima, baba arketipinin yitiminde ise animus olarak belirdigi goézlemlenir.
Arketiplere yapilan yolculukta déntisime hazirlanan karakter, bu yolda hilebaz, seytan, yasil bilge gibi formlarla
sinamalardan gecer. Kirmizi Kitap’ta gecen alegorik 6lim, incelenen metinlerde ya karakterin kendisinde ya da
karakterin gélgesinde sdret bulur. Oliimle yolun sonuna gelen karakter olum’u yasar ve déniisir. Buradan hareketle
arketiplerin, donustlren ve arindiran ilksel haller olarak edebi metinlerde ¢ézllmeyi bekleyen anahtarlar oldugu
sdylenir.
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